
IA PRÁCTICA PARA 
AUMENTAR LA 

PRODUCTIVIDAD 

Aplica IA desde el primer día para 
optimizar tareas y tiempos de trabajo.

On Line 
Lunes a viernes 19:00 a 21h00 
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OBJETIVO
Aplicar herramientas de IA desde el primer día para
optimizar tareas y tiempos de trabajo.

DIRIGIDO A
Empresarios, gerentes y profesionales que buscan eficiencia
personal y en equipo.

REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN
• Cuenta de Microsoft 365 (Copilot) o ChatGPT/Notion .
• Acceso a calendario y correo corporativo.
• Lista previa de tareas y procesos personales para

optimizar.

RESULTADOS ESPERADOS
• Identificar oportunidades de productividad con IA.
• Implementar herramientas IA en la rutina diaria.
• Medir y mejorar el impacto de los cambios.

BENEFICIOS
• Reducción de tiempos en tareas repetitivas.
• Mayor enfoque en actividades estratégicas.
• Incremento sostenido de resultados.



CONTENIDOS
(10 HORAS)

Sesión 1: IA aplicada a la productividad

• Principios de productividad inteligente.

• Ecosistema de herramientas IA personales.

• Actividad: Mapa de tareas para automatizar.

Sesión 2: Organización y planificación con IA

• Priorización asistida por IA.

• Agenda y recordatorios inteligentes.

• Actividad: Configurar IA en calendario y listas.

Sesión 3: Optimización de procesos cotidianos

• Integración con correo, chat y documentos.

• Casos prácticos en roles típicos.

• Actividad: Aplicar IA a un proceso real.

Sesión 4: Medición y mejora continua

• KPI de productividad personal.

• Ajustes y hábitos de alto impacto.

• Actividad: Mini dashboard de productividad con IA.
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• Estratega en IA, tecnologías emergentes e innovación, enfocada en estrategia, transformación digital y
pensamiento de futuros. 

• Acompaña a organizaciones, cámaras empresariales e instituciones públicas en la integración consciente y
efectiva de nuevas tecnologías para elevar su competitividad, fortalecer capacidades y diseñar rutas de
evolución tecnológica con impacto real.

• Diseñadora de Productos por la Pontificia Universidad Católica del Ecuador me dio una base sólida en
pensamiento de diseño, innovación y creación de soluciones centradas en las personas. 

• Posee un perfil híbrido especializado en IA, tecnologías emergentes, analítica, blockchain, industria 4.0 e
innovación estratégica, con estudios en instituciones como DeepLearning.ai, IPOS (Gobierno de Singapur),
Universidad de Alicante, IBM, Yachay EP y Stanford.

• Ha sido reconocida en Singapur, Canadá, Estados Unidos, Brasil, Costa Rica y Colombia a través de becas,
programas internacionales, certificaciones y espacios de formación avanzada. 

• Ha  participado como speaker nacional e internacional y facilitadora en eventos académicos y
profesionales que abordan IA, innovación, tecnología y futuros.

• CEO de Futuroscon.IA, una plataforma que desarrolla modelos, metodologías y procesos para conectar
tecnología, personas y visión de futuro. 

• Trabajo articulando equipos, facilitando espacios multiactor y acompañando a organizaciones en procesos
de adopción tecnológica, desarrollo de capacidades internas y diseño estratégico.

• Su trayectoria integra:
✓Estrategia de IA y tecnologías emergentes
✓Innovación y transformación digital
✓Modelos organizacionales y diseño de futuros
✓Adopción tecnológica y capacidades internas
✓Ecosistemas, articulación y espacios Multiactor
Su propósito es claro: ayudar a que organizaciones e instituciones tomen decisiones tecnológicas
informadas, estratégicas y sostenibles, para construir futuros más preparados, más conscientes y más
humanos.

PAMELA CRESPO

FACILITADORA 





“Logramos que tus talentos 
se conviertan en resultados”.


